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Autismus

Odlisni na cely Zivote =~ =
- .

Destruktivni chovdni, neschopnost smysluplné mluvit, citlivost na fyzicky
kontakt, zameérovadni pohledu na predmeéty, které se toci... Kazdy rok se v Ceské
republice narodi zhruba tisic déti s autismem. S cilenou terapii je treba zacit co
nejdrive, dokud je mozek jesté plasticky a schopny prestavby, proto je zasadni

véasnd a sprdavnd diagnostika.

utismus je zavazna pervazivni vyvojova porucha,

Ac((‘)i znamena, Ze jde o neurovyvojovou poruchu,
era se projevuje narusenim v oblasti socialni

interakce, komunikace a stereotypnimi vzorci v chovani
a zajmech. Toto naruseni by mélo byt patrné pred
dovrSenim tretiho roku zZivota ditéte,“ fika na ivod
détskd psychiatryné MUDT. Stépanka Beranova
pusobici na Détské psychiatrické klinice 2. 1ékarské
fakulty UK a Fakultni nemocnice Motol v Praze a zaroven
Institutu neuropsychiatrické péce v Praze, kde je mimo
jiné k dispozici poradna zamérena na pé¢i o nemocné
s poruchami autistického spektra.

Néco je jinak...

Zasadni otazkou je, jak vlastné rodice rozeznaji, Zze néco
neni v poradku. Co by je mélo varovat ¢i upozornit?

Kdyz pomineme prvotni radost z narozeni ditéte
(obzvlasté toho prvniho), je dobré védét, na co se mame
zamérit, jakych odchylek si v§imat. Asi mnohdy neni
snadné rozpoznat a posléze si téz priznat, Zze néco neni tak,
jak by mélo byt... Od jakého véku je tedy mozné pripadné
zmény i odliSnosti v chovani u ditéte pozorovat? ,Nékteré
znamky socialniho deficitu pozorujeme jiz pred 1. rokem

vevy

Autz’smusjeo4x CV(IStQ]Sl
uchlapcu nez u divek.
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zivota. Na rozdil od zdravych miminek se autisticti
kojenci casto vyhybaji oénimu kontaktu a nejevi zajem

o lidské hlasy a tvare, také méne Casto reaguji na osloveni
jménem,”“vysvetluje doktorka Beranova. ,,Vétsina
rodic¢u si vS§imne zvlastnosti ve vyvoji svého ditéte mezi
1. a 2. rokem zivota. Nejcéast€ji je znepokoji opozdény
vyvoj Feci. Dité kolem roku jesté nezvatla a nebrouka,

v 16 mésicich stale nepouziva jednotliva slova. Zaroven
je omezena i neverbalni komunikace, dité vét§inou
neukazuje, nereaguje na déni kolem sebe zménami

ve vyrazu tvare, nepouziva ismev v socialnim kontaktu.
Po druhém roce zivota se postupné objevuji stereotypni
vzorce v chovani, Casté jsou kratké trepavé ¢i kroutivé
pohybu rukou a prstt, zejména pri radosti ¢i rozruseni.
Dité vétsinou nema zajem o bézné hracky nebo si s nimi
neumi hrat, nezajima se o ostatni déti,” popisuje 1ékarka.

Z&hadny mozek

Mozek autisty zfejme funguje jinak nez u ostatnich
lidi... ,Ano, v mozku lidi s autismem fada struktur
vykazuje urcité strukturalni a funkéni odlisnosti.

V chovani se to projevi tak, Ze lidé s autismem
nedokazou adekvatné reagovat na podnéty

ze socialni oblasti, které pro né byvaji nesrozumitelné
anepredvidatelné, na druhou stranu se ¢asto dokazou
velmi dobre orientovat ve svété Cisel, matematiky

a techniky, kde 1ze vysledovat urcity rad. Presny
vyklad toho, jak autisticky mozek funguje, je

Téma pro knihu

Mlada fronta a. s. vydala knihu
Mozek autisty. Jejimi autory jsou
pacientka s autismem Temple
Grandinova a Richard Panek.
,Kdyz se v roce 1947 Temple
Grandinovd narodila, autismus
teprve dostal jméno,” uvadi se
na obdlce knihy. V privodci na cesté
do mozku autisty se ddle doctete: ,Né&kieré osoby
s autismem jsou velmi t&Zce posfizené, nemluvi,

se svétem komunikujf jen prosffednictvim agresivity
a destrukee. Jini lidé s autismem maijf pfatelskou
povahu, hovofi jako profesofi, vystuduji vysokou
Skolu @ mohou se stét uznavanymi specialisty.
Jedno ale maii viechny osoby s autismem
spolecné - okoli je vnimd jako zvlé&sini a jiné

a mnohdy jejich ,svét'zistéva nepochopen...

Co je ale vlasing ,jiné"2 Jiny je predeviim mozek,
resp. jeho zpracovavani informaci z okolniho

svéta, vyhodnocovani a nasledné reagovani

na dany podnét. Autistické ,jiné" chovani proto
Gzce souvisi s funkcemi mozku daného ¢lovéka.
Dle dosavadnich poznatkd védcd a lékafd

mozky aufistd nejsou porouchang, jen v mnohém
odlizné, coz se specifickym zpdsobem projevuje

na vy3effeni prostiednictvim magnetické rezonance
(MRI). V kazdém pfipadé pied nami lezi jeste velky
kus cesty, abychom propaiili souvislosti mozkovych
zmén, které se ukazuji na vysetieni, a odhalili
prozatim mnohdy skryté piiciny, proc k fomuto
vlastng dochdzi. Na mnohd PROC déva odpovédi
pravé fato kniha, kerd je osobni vypovédi autorky,
jez timfo onemocnénim od détstvi prochdzi.”

inadale predmétem rozsahlého vyzkumu,“ uvadi
MUDr. Beranova.

Lécba, &i spontdnni odeznénie

Autismus zadnym lékem vylécit nelze. Nejpodstatnéjsi
misto v terapii autismu maji védecky ovérené
specializované vychovné a behavioralni pristupy, které
ditéti umozni kompenzovat a posilit oblasti, v nichz

V soucasnosti se na autismus pohlizi jako

na onemocnéni, kde ma genetika rozhodujici vliv.
Udava se, ze podil genetickych faktord zde tvoif az
Q0%. Neznamend fo ale, ze by existoval jeden gen
odpovédny za vznik této poruchy. Mezi rizikové
faktory paffi téz kupitkladu komplikace v t&hotenstvi
a bghem porodu. Podle nejreprezentativnéisi

studie Karen Weintraubové zabyvaiici se pficinami
nardstu vyskytu autismu [ze asi 10% piipady piicist
zvysenému véku rodict pii zakladant rodiny.

mé nedostatky. V Ceské
republice se tato péce
odehrava prevazné v rezii
specialné pedagogickych
center, systému rané péce
aorganizace APLA. Dité

s autismem by mélo byt
diagnostikovano a sledovano
détskym psychiatrem.

»Je skutecné popsana fada
pripadu, kdy u lidi s dfive diagnostikovanou pervazivni
vyvojovou poruchou doslo k natolik vyraznému tstupu
priznakd, Ze jiz dale nenaplnili kritéria pro tuto diagnézu.
Pocty téchto osob se v ruznych studiich lisi, pohybuji se
mezi 3 a 25 procenty, velmi podstatnou roli zde hraje

co nejcasnejsi diagnostika, na kterou navazou vhodné
behavioralni pristupy,” dodava MUDr. Beranova.

MUDr. Stepanka Beranovd

|
Az fii &tvrtiny lidi s autismem maji soucasné
mentdlnf retardaci. Zhruba ¢tvrtina lidi s autismem
trpf epilepsii. U 10% pacientd je autismus sou&asti
jiného, Easto genetického postizeni (napr.
syndromu fragilntho chromozomu X).

Vice diagnostikovanych pacientd

,V populaci zije zhruba 1 procento lidi s pervazivni
vyvojovou poruchou, coz je mnohonasobné vyssi ¢islo, nez
se uvadeélo koncem 90. let 20. stoleti. Lepsi diagnostika

se na tomto narustu podle jiz citované studie podili asi

25 procenty. Podstatnou roli hraje téz zvysené povédomi
rodi¢t i odborniki o autismu (zejména diky rozsireni
internetu) a také jiz zminované odkladani rodicovstvi.
Zhruba pro polovinu poc¢tu pripadii tohoto narastu ale
nemame zadné vysvétleni,” priznava odbornice.

Myty kolem autismu

»Zavsechny myty chci uvést ten nejpodstatnéjsi -
spojitost mezi vznikem autismu a ockovanim nebyla
nikdy prokazana, rodice by se proto ockovani v této
souvislosti rozhodné neméli obavat. Zaroven v soucasné
dobé neexistuje dostatek dukazi pro to, ze by jakakoli
dieta dokazala vyznamnym zptuisobem zmirnit priznaky
autismu,* uzavira Stépanka Beranova. @®

Helena Mikovd

odbornd spoluprdce: MUDr. Stépdnka Beranovd
Deétskd psychiatrickd klinika 2. LF UK a FN Motol,
Institut neuropsychiatrické péce

www.inep.cz

Podrobné&i3i informace o autismu najdete kupfikladu
na webovych strdnkdch spravovanych organizaci
APLA: www.autismus.cz
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